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Folyamatos kihivas felsltoztetni a csalddot és kimenni
a szabadba?

Mi lenne, ha ez idén nem igy lenne?

Gyere veliink erre az Gtra, szamoljatok a kint toltott
6rdkat egy-egy részlet kiszinezésével, hogy év végére
a gydnydri szines flizetet ajandékra valthassatok be.

Szamit a jatszoétér, a séta az oviba vagy suliba, azaz
minden perc, ami nem a 4 fal k6z6tt telik el. A negyed-
6rdkat is 6ssze lehet adni.

1000 6na lebontva.:

<X 8 6ra naponta

<% majdnem 1 nap egy héten

<X 3,5 nap egy hénapban

vagy
<X kozel 42 nap egy évben

Ez egy lehetéség arra, hogy meghosszabbitsatok a
szabadban tsltétt perceiteket. Magatokért, egy jé
szokdsért, az egészséges életmddért, a hosszatava
egészéges életért.

Hirelvélben mindig kiildiink egy 6tletet a kinti
tevékenységekhez, és idépontokat, amikor hozzank
tudtok csatlakozni.
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Kis kertemlben uberka,
red kapolt@rékan.
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Mesélj arrél, hogy gyerekkorodban Te miket jatszottal kint.

Kedvenc benti tevékenységét vidd kintre! Szerepjatékozni, épiteni, babazni
és mesélni is lehet a szabadban!

Hagyd, hogy felfedezze, 6 mit szeretne! Van, aki bringdzna egész délutan, van,
aki a homokba iil, és elmélyiilten épit, mas pedig azonnal baratsagot kst barkivel,
vagy a hintan repiil 4j vildgokat felfedezni. Engedd, hogy azt csinaljon, ami neki
j6, amiben kiengedheti a gézt, vagy megtaldlhatja a flow-élményt.

Jol johet néhany kellék még a jatszétérre is: példaul tavessd, nagyitod, gyijtd
doboz, papirsarkany, labda, tollas, gérkori...

Engedd 8ket arkot ugrani, fara maszni. Mondd el nekik, mitél lesz biztonsagos,

és bizz benniik, nem fognak olyan helyzetbe belemenni, amiben félnek. A & 022e0
szabaly: A gyerek oda mehet fel, ahova egyediil fel tud maszni. Igy nem fog
veszélyesebb kalandokba keveredni, mint ami életkoranak és képességeinek 9
megfelel.

9
Tizérai, uzsonna, de nyaron még a reggeli vagy a vacsora is lehet kinti (%
elfoglaltsag: piknikezzetek, siitogessetek!
Nyari es6ben, esd utdn gumicsizmat, vizhatlan nadragot fel, és irany a 00ocee

pocsolyavadaszat! Egy kis viztél nem lesz baja. Ha nem hiil 4t, nem fog megfazni.
A sarat pedig mindenhonnan le lehet mosni.

Tavasszal készitsetek kiskertet. Hagymas viragok hamar meghalaljak a %900
gondoskodast, a koktélparadicsom névekedését pedig a magtél a termésig
végig lehet kdvetni. Erre még a legkisebb erkélyen is van hely.

Jarjatok be a kdrnyék varait, kastélyparkjait vagy tanésvényeit!

Teljesitsetek egy jelvényszerzd turat! Hosszabb-révidebb atvonalakat, leirdst
és a hozzdjuk tartozd pecsétgyiijtd fiizetet itt talaljatok:
https://turarakattanva.hu/jelvenyszerzo-turamozgalmak/

Tarsasaggal minden egyszeriibb! Keressetek cimbordakat, akikkel lehet egyiitt
tarazni, bringazni vagy a jatszétéren 'bandazni’.

Prébaljatok ki az arnyékfogét. A fogdnak a menekiilék arnyékara kell ugrani.
Utcai lampak fényében izgalmas a jaték, hiszen ott valtozé oldalon lesznek az
arnyékok.

Hagyj id6t magatoknak! Ha eddig a napok nagy része a négy fal kbzstt telt,
akkor apranként néveld a kint téltstt idét.

Vegyél részt a kinti jatékban!
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Egyesiiletiink, a Muszaj Tepmészetvédelmi Koordinaciés Egyesiilet mar 13 éve
tevékenykedik a kérnyezeti nevelés terén. Célunk, hogy utat mutassunk annak,
aki szeretne mindennapjaiban is tenni a természetért, a kérnyezetiink

védelméért. Fontosnak tartjuk a természet csodalatra mélté rendszerét és
harméniajat bemutatni, hiszen azt szerethetjiik igazan, amit ismeriink. Valljuk,
hogy minden tett szamit, ezért a legfontosabb kiildetésiink a kérnyezeti
problémdak kéztudatba hozasa, megismertetése.

A gyerekeket a tanév ideje alatt a kévetkezé programokra varjuk:

Barangolasok: amik, révid turdk, ahol nem a kilémétereké, hanem a természeté a
fészerep.

Erdei Talalkozék: Itt a természetismeret, a jaték, a mese, és az alkotas
talalkozik egy délutanon.

Természetes vagy Ujrahasznositott alapanyagokkal dolgozunk, amikbél mindenki
egyedi elképzelései szerint készithet maganak gyertyat, fiizetet, krémet, manét...

Nyaranta Erd8jard napkdzis taborokba varjuk a gyerekeket.

A felnétteket pedig szivesen latjuk:

Az Okosikk a belvarosban c. rendezvényeinken, ahol megunt ruhditokat
cserélhetitek el.

A K6zdsségi kertiinkben, ahol lehetéség van sajat, vegyszermentes zdldségeket
termeszteni.

Talalkozhattok veliink a Ménfécsanaki Kézmiives- és Termel6i Piacon, a Klima
EXPON vagy mas varosi, falusi rendezvényeken, ahol ismeretterjesztd jatékokkal,
kézmives foglalkozasokkal varjuk a csaladokat.

Szivesen megyiink iskolakba és 6vodakba interaktiv foglalkozasokat tartani.
Programjainkrél tajékozédhattok a honlapunkon és facebook oldalunkon is!
https://www.muszajegyesulet.hu/
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https://www.facebook.com/muszajegyesulet

https://www.facebook.com/okosikk




